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Raufen, Lernen, Toben, -sportlich fair!

Die Alzenauer Ringer ibten mit Grund- und Mittelschiilern.

Sie prdsentierten die Aktion Alkoholfrei Sport geniefen: Unser Verein
macht mit, wir erleben Sport in seiner reinsten Form: Gesund und nach
dem olympischen Gedanken.

In der Woche vom 15. bis 19.04.2013 gestaltete hauptverantwortlich Sebastian Amrhein
(Trainer-C-Ringen) den Sportunterricht der Erich-Kdstner-Grundschule und der Karl-
Amberg-Mittelschule in der PrischoBhalle Alzenau. Unterstiitzt wurde er von Krzysztof
Poblocki und den Ubungsleitern. Die Schiilerinnen und Schiiler der 1. bis zur den 10.
Klassen erfuhren die Wirkung der Bewegung als Ausgleich und Aggressionsabbau durch
Ringen. Nach anfdnglichem Zogern begeisterten sich viele fiir die neuen Eindriicke und
Kontakte, die auf den Ringermatten geschlossen wurden.

Schiilerinnen u. Schiiler mit dem Trainer Sebastian Amrhein auf den Ringermatten.



Ab den 5. Klassen referierte der 1. Vorsitzende Hans Ritter liber die Auswirkungen von
Alkohol, Drogen, sowie Dopingmitteln. Auszugsweise wurde das Jugendschutzgesetz
erldutert und erklart. Riickfragen der Madchen und Jungen konnten kompetent
beantwortet werden. Die Schiiler lernten die Wettkampfirikots, den Kopfschutz, die
Spezialsportschuhe und die Sportmatten der Ringer kennen.

Informationen rund um die Themen Ringen und Alkoholfrei Sport genieflen.

Insbesondere die Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) und
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) weckten das Interesse der Schiiler und
Lehrer: Alkoholfrei Sport genieen; Unser Verein macht mit! Dieses Banner signalisierte
in der Halle die Informations- und Versorgungsecke. Hier konnten sich die Teilnehmer
ihren Flissigkeitsverlust ausgleichen. Jede Klasse nahm sich Rezepte fiir leckere
alkoholfreie Cocktails mit. Weitere Informationsproschiiren, kleine Werbeartikel und -
flyer fanden den Weg in die Klassenzimmer, Das Resiimee von Lehrern und
Verantwortlichen der Ringer gestaltete sich durchweg positiv. Die Ringer beabsichtigen
diese Beschulung und Aktionen jdhrlich zu wiederholen. Ringen den Schiilern ndher
bringen, Eltern, Lehrer und Schiiler grundlegend zu informieren ist das erkldrte Ziel.
RINGEN MUSS OLYMPISCH BLEIBEN, Grundsteine zum besseren Verstdndnis sind
gelegt. Die Schulleitungen und die Vorstandschaft der Alzenauer Ringer bedankten sich
bei allen beteiligten Lehrkrdften, Ubungsleitern und Trainern fiir die reibungslose und
gewinnbringende Zusammenarbeit.
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10. Klasse. Hi. re. Sebasfidn Amrhéin, hi. Ii KszézTof Polblocki.
Photos: Alexander Staab und Hans Ritter



Kopfschutz (Mitte)
Rotes Trikot (Heimkampf)
Blaues Trikot (Auswdrtskampf)

Sebastian Amrhein mit Gleichgewichts- und Dehniibung.






